FORTBILDNING

FOR PEDAGOGER | FORSKOLA OCH PEDAGOGISK OMSORG

pa Farsna naturcentrum vt 2012

Farsna naturcentrum ar Norrtalje naturvardsstiftelses pedagogiska del. Vi erbjuder fortbildning
pa Farsna gard i utomhuspedagogik och mojligheterna kring naturen och narmiljon for
barns/elevers larande och utveckling. Fortbildningen vander sig till Dig som ar nyfiken pa
bedriva mer pedagogisk verksamhet utomhus eller till Dig som brukar vara ute med barn/elever
och vill ha ny inspiration.

Naturen ar en fantastisk lek- och larmiljé som utvecklar barnen/eleverna motoriskt, socialt,
kunskapsmassigt, konditionsmassigt och sprakligt. Kontinuerlig vistelse i naturen gynnar dven
barnens/elevernas och pedagogernas halsa och véalbefinnande!

Fortbildningarna ar praktisk till stor del och varvas med teori. P& kurserna lagar vi lunch
tillsammans over 6ppen eld. Ta pa lampliga klader efter vader. Vi kommer vara utomhus
huvudsakligen, men inleder och avslutar inomhus.

Fortbildningarna vander sig till all personal i férskola och pedagogisk omsorg. Kom garna hela
arbetslaget eller delar av det! Genom gemensamma upplevelser ar det lattare att ta nya grepp
hemma i verksamheten. Ar ni ett helt arbetslag eller sl&r ihop er med andra, kan Ni sjalvklart
kontakta Farsna naturcentrum och valja ett eget datum.

Alla utbildningsdagar ar kopplade till den nya fortydligade laroplanen for forskolan Lpf698/10.
Lat oss mota den nya laroplanen med naturen som resurs!

Anmal Er snarast till Anna Westerlund, anna@naturvardsstiftelse.se, 0730-753 627, 0176-184
07.
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Kurs F1. Naturen - en fantastisk plats for barns larande och utveckling

En inspirationsdag for forskola dar Ni far prova pa ett "utomhuspedagogiskt smoérgasbord”.
Lat Dig inspireras av skiftande utemiljoer och se majligheterna i naturen och landskapet. Du
lar déar du ar! Aktiviteterna ar sinnliga och barnen lar med hel kroppen. Genom egna
upptackter och erfarenheter, vacks fragor och nyfikenhet.

Kursinnehall:

e  Kortfattad teoretisk del om utomhuspedagogik, dess vinster for barns larande, utveckling och fér dem att
vaxa som manniskor.

e Workshop utomhus dar vi arbetar med matematik, sprak, skapande och naturkunskap pa ett lekfullt satt.

e Matlagning 6ver dppen eld.

e Reflektion och koppling till laroplanen Lpf698/10.

For vem: Alla pedagoger som arbetar med barn i forskolealdern (1-5 ar)
Datum att valja pa: Torsdagen den 19 april kl 9.00-16.00.

Kostnhad: 900:- exkl moms per deltagare inkl fika, lunch samt ev material.
Max antal: 12 personer

Kurs F2. Teknik och naturvetenskap utomhus i forskola- med alla sinnen och hela
kroppen

| den fortydligade laroplan for forskola betonas uppdraget att 6ka barns forstaelse och
intresse for teknik och naturvetenskap. Vad star det for egentligen?

Utbildningstillfallet borjar med kaffe i tradgarden och foljs av ett teori/diskussionsdel inomhus.
Darefter blir det , 6vningar och upplever géllande naturvetenskap och teknik med hela
kroppen och vara sinnen. Alla dévningar knyter an till forskolans laroplan och ger kunskaper
och aktiviteter som du som pedagog direkt kan anvanda med din barngrupp. Barn ar nyfikna
och det maste vi ta vara pa. Utbildningstillfallet ar framst utomhus med praktiska 6vningar
och upplevelser. Vi avslutar tillfallet inomhus med reflektion, diskussion kring dvningarna och
forskolans laroplan.

Kursinnehall:

o Kortfattad teoretisk del om utomhuspedagogik, dess vinster for barns larande, utveckling och for dem att
vaxa som manniskor. Hur placerar vi tekniken och naturvetenskapen i sin ratta miljo fér barnen- utomhus
i verkligheten?

e  Workshops utomhus dar vi arbetar med teknik och naturvetenskap pa ett lekfullt satt. Aktiviteterna ar
inriktade pa namnda omraden, men i utomhuspedagogiken &r &mnesintegrationen stor

e Matlagning ute.

o Diskussioner och reflektion i grupp ang dagens erfarenheter och aktiviteter, kopplat till den egna
verksamheten hemma pa forskolan och Lpf698/10.

For vem: Pedagoger i forskola och forskolechefer.

Datum: Torsdagen den 3 maj kl 9.00-16.00

Kostnad: 900:- exkl moms per deltagare inkl férmiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe,
samt ev material.



Kurs F3. Natursldjd i férskola

Lat Dig inspireras vad Du kan sléjda med barn med naturens som resurs. Manniskan har i langa tider
arbetat med sl6jd i naturen. Skapandet ger barnen en kulturell identitet med plats for egen kreativitet.
Slojdande ute kan ge rekreation, gemenskap, sjalvkansla och lust att lara mer. Sl6jd handlar ocksa om
teknik, vilket ar aktuellt i de nya malen i férskolans fortydligade laroplan.

En utbildningsdag, dar Du som pedagog far kanna rekreation och lust i att skapa med naturen! Kom
garna hela arbetslaget och se det som en skén och intressant dag tillsammans i en skdn milj¢ i Farsna
gards tradgérd och natur!

Kursinnehall:

o Kort teoretisk del: Miljon och naturen som inspirationskalla. Amnesintegration ute- barnen
arbetar mot manga mal i laroplanen samtidigt.

e Var hittar vi lampligt slojdmaterial i skogen? Vilka traslag ar lampliga att sl6jda i med barn? Vad far man
plocka? Vad géller enligt Allemansratten?

e Vi provar pa sléjdande med vass, mossa, l6v, ull....det blir bade hard- och mjukslojd.

e Matlagning 6ver dppen eld

o Reflektion och diskussion kopplat till nya fortydligade laroplanen Lpf698/10.

For vem: Pedagoger i forskola

Datum: Torsdagen den 10 maj kl 9.00-15

Kostnad: 800:- exkl moms per deltagare inkl férmiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe samt
material

Kurs FS5. Matlagning utomhus med barn- larande, njutning och gemenskap

Matlagning ute ar en fantastisk pedagogisk verksamhet. Barnen samarbetar kring
skarbradorna, dukar, réaknar, eldar, sorterar, samlar ved och ater tillsammans. Ute smakar
det mesta fantastiskt gott och barnen vagar prova nya smaker. Kanslan over att sitta runt en
eld och ata tillsammans ar minnen som barnen bar med sig genom livet.

Kursinnehall:

o Kort teoretisk del om matlagning ute, friluftsteknik och sékerhet.

e  Friluftsteknik; eld, ved, kniv och yxa.

¢ Matlagning ute. Vilka olika tekniker finns det forr matlagning ute? Vilken utrustning behdvde man forr och
vilken kan man anvénda idag? Kan man laga mat utan kok- och stekkarl? Vilka olika bra och nyttiga
mellanmal kan vi laga ute i férskolan och pa fritidshemmet? Vilka olika luncher kan vi laga med barn ute
pa forskolans gard eller i skogen?

e  Sakerhet, enkel riskbedémning kring matlagning ute med barn, fér en trygg verksamhet.

¢ Reflektion och diskussion till fortbildningsdagen och forskolans och skolans laroplan.

For vem: All personal i forskola, skola och fritidshem
Datum: Tisdagen den 3 april kl 9-13
Kostnad: 500 kr ex moms . Formiddagsfika, lunch och ev material ingar.



ANMALAN SNARAST, DOCK SENAST DEN 8 MARS 2012
TILL ANNA WESTERLUND,
anna@naturvardsstiftelse.se

Nar Du mailar skriv Ditt namn, férskola, vilken fortbildning och datum det géaller, samt
vilken mailadress som Du vill ha vidare information pa. Skriv dessutom
faktureringsadress och kontaktperson. Definitiv bokning sker néar Du far
bokningsbekréftelse fran Farsna naturcentrum.

Nagon av fortbildningarna kan bli instéllda om det blir fér f& anmalda, men da
meddelas Du sa fort som mojligt.

Fortbildningarna kan ocksa hallas pa Er férskola om Ni &r tillrackligt manga eller slar
ihop Er med andra. Da véljer Ni datum sjélva och innehallet kan skraddarsys efter
Era behov.

Kontakta oss om Ni vill ha andra fortbildningar eller férelasningar géllande
barns/elevers kreativa lek- och larmilj6 ute, odling med barn, metodkurser kopplade
till olika mal i laroplanen, skog eller ledarskap. Vi erbjuder ocksa radgivning till
arbetslag angaende larande ute kring Er forskola.

F6r mer information och fragor maila eller kontakta Anna Westerlund pa telefon
0730-753 627, 0176-184 07.

www.farsnagard.se

Boka garna dagar pa Farsna naturcentrum med Er
barngrupp! Vi skraddarsyr innehallet efter Era
onskemal och kopplar det till Lpf698/10.
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